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Téma/Theme: Latky s potencialnimi antioxidaénimi Géinky obsaZené v hlizach a listech jakonu (Smallanthus
sonchifolius (Poepp.&Endl.) H. Robinson)

Hypotéza/ Hypothesis:

1. Obsahové latky jakonu jsou zavislé na jeho genotypu?

2. Zastoupeni fenolickych antioxidantl se lisi v zavislosti na pouZité ¢asti rostliny (hliza, nadzemni ¢ast).

3. Obsahové latky v nalevech z jakonu jsou ovlivnény zpUsoby pfipravy nalevu a pouzitou ¢asti rostliny.
Cile prace:
Cilem préce je ziskat a ovérit nové poznatky pro efektivni vyuziti hliz i list( jakonu s dlirazem na velké potencialni
antioxidac¢ni vlastnosti této rostliny. Dale zjisténi zavislosti mezi mnozZstvim a slozenim obsahovych latek na
prislusnych genotypech rostlin, stanoveni zastoupeni fenolickych antioxidantl v hlizach a listech rliznych
genotypl jakonu. Dalsim cilem je stanovit rozdily obsahovych latek v zavislosti na zvoleném zpUsobu pfipravy
nalevu a v zavislosti na pouZité ¢asti rostliny (hliza, list). Zminéné rozdily budou pozorovany na zakladé
stanovenych parametrd, kterymi jsou: celkovy obsah polyfenol(, fenolické kyseliny (flavonoidy), antokyany,
karotenoidy, celkova antioxida¢ni aktivita.

Anotace/Annotation: Jakon (Smallanthus sonchifolius) je vytrvald rostlina ¢eledé Asteraceae pochazejici z
teplych oblasti jihoamerickych And (Bolivie, Peru, Ekvador aj.). Ve zminénych oblastech jsou hlizy jakonu béZznou
soucasti jidelnicku a zaroven jeho listy jsou vyuzivany pro pfipravu ¢aji/nalevid a rizné medicinské ucely. Hlizy
obvykle obsahuji aZ vice nez 70 % vody, sacharidy — konkrétné fruktooligosacharidy inulinového typu, mineralni
latky — draslik, fosfor, vapnik, horcik, sodik, Zelezo; dale vitaminy B1, B2, C, B-karoten a polyfenoly. V listech
jakonu jsou obsaZeny di- a seskviterpeny, ale i polyfenolické antioxidanty (chlorogenovd, hydroxyskoficova,
kavova, ferulova kyselina) (Lachman et al.,, 2003; Fernandez et al., 2013). Jakon lze povaZovat za funkcni
potravinu s probiotickymi a diabetickymi tcinky, ale hlavné s vysokou antioxidacni aktivitou (fenolické kyseliny).
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