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Téma/Topic: Vliv zoorehabilitace na suicidalitu cilovych klientd s ohledem na welfare zu€astnénych
zvifat

Hypotézy/Hypotheses: Zapojeni zoorehabilitace do péée o klienty se suicidalnimi sklony sniZi miru
jejich suicidalniho rizika. Zvirata vstupujici do zoorehabilitace nejsou touto aktivitou vyznamné
ovlivnéna a jejich welfare je naplnén.

Anotace/Summary: Sebevraiedné sklony se obvykle odviji od zavaZnosti a pretrvavani pfiznakd i
nepfijemnych pocitl, ¢asto se pojicich scelou fadou psychiatrickych diagndz. Depresivni faze,
bipoidrni afektivni porucha, schizofrenie, poruchy osobnosti, pfijmu potravy a tzkostné poruchy jsou
diagndzy, se kterymi se suicidalni riziko poji nejcastéji a riziko dokonani suicidia je u nich zdaleka
nejvyssi. Pravé vramci téchto diagndz je zoorehabilitace bézné vyuzivana a napomdha ke snizeni
pfiznakd konkrétnich psychiatrickych poruch. Jedinci se sebevraiednymi sklony soucasné silné
proZivaji pocity, jako je beznadéj, uzkost, vina, stud, zoufalstvi, smutek, strach a jiné nepfijemné pocity,
na které mizZe mit zoorehabilitace pozitivni vliv. Zoorehabilitace dale mGze ovliviovat napfiklad
zvyseni sebelcty, sebedlvéry, sebepfrijeti, sebekontroly, asertivity, uvédomeéni, soustfedéni, empatie,
socialnich dovednosti ¢i schopnosti komunikace, které jsou u suicidalnich jedinch vidy do urcité miry
narusené. Stejné tak muze ovliviiovat negativni socialni chovani ¢i nedostatecny socialni kontakt, na
které zoorehabilitace také uspésné pusobi. Suicidalni riziko se zvySuje, pokud se vyse zminéné projevy
kumuluji a prabéh suicidalnich sklont, tak mGze nabyvat rychlejSimu (od suicidalnich myslenek pres
suicidalni planovani, pokusy az po dokonané suicidium) a zdvaznéjSimu postupu (v reakci na akutni
osobnostni rozvrat, trauma ¢i udalost k impulsivnimu suicidiu). V téchto situacich se da u suicidalnich
klientd v akutnich fazich dobre vyuZit zoorehabilitace formou krizové intervence. Z dostupnych
vyzkuma je patrne, Ze zoorehabilitace pozitivné pasobi na celou fadu projevd, které se uzce poji se
suicidalitou. Celkovy efekt zoorehabilitace na sniZeni suicidalniho rizika a dokonanych sebevraZd vsak
zatim neni tak dobre popsan. Cilem prace bude sledovat do jaké miry dojde ke sniZeni rizikovych
projev( u klient( se suicidalnimi sklony u nichz je zarazena zoorehabilitace. Dale bude sledovano zda
pfispiva k celkovému sniZeni miry suicidalniho rizika. Tyto projevy i mira potencialni suicidality budu
vyhodnoceny pomaoci baterie test uzivanych v psychiatrii. Soucasné bude vyhodnoceno potencionalni
uginnost zoorehabilitace jako prevence dokonani suicidia.
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Dil¢im cilem prace bude také vyhodnoceni welfare zuastnénych zvifat v zoorehabilitaci, které je
v terapiich se zvifaty zésadni jednak z hlediska etického a dale také z hlediska efektivity terapie.
Zapojena zvifata budou koné a psi.

Zdroje financovani prace/Funding Sources: Prace bude vznikat za souginnosti s Psychiatrickou
nemocnici v Bohnicich a Psychiatrickou nemocnici v Kosmonosech. Néklady na realizaci prace budou
minimalni jelikoZ se bude jednat vétSinou o pouiiti psychometrickych skal a pozorovacich metod
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