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V posledni dobé roste zajem o Zivotni pohodu zvirat, véetné psu. Diskuze spojené s péci, ustajenim a
vykonem pracovnich a sportovnich psti budou mnohem objektivnéjsi, pokud bude mozné neinvazivné
zméfit, jak psi stresovou zatéz snasi.

V situacich, které zvifata povazuji za nevyhovujici vykazuji zndmky behavioralniho a fyziologického
stresu (Stafleu et al., 1992). Existuji dva typy stresu, eustres, jedince neohroZujici stres a distres, stres
se Skodlivymi Ucinky (Selye, 1976). V zdavislosti na povaze a stavu psa muZze stejny typ stresoru vyvolat
jak eustres, tak distres, jehoz ptiznaky mohou byt velmi variabilni (McVicar, 2003; Moberg and Mench,
2000). Psi v lidské péci by méli zaZivat co nejméné distresu. Aby byl tento poZzadavek naplnén, je tfeba
Uroven stresu zmeéfit a nasledné kvantifikovat. Stale je tfeba mit na paméti, Ze stres je vysoce
subjektivnim fenoménem.

Ke sledovani welfare psi pomoci fyziologickych stresovych parametr( byly navrieny rlizné neinvazivni
metody, které zkoumaji sympato-adreno-meduldrni (SAM) a neuroendokrinni systém (HPA), imunitni
funkce a metabolicky stav téla zvifat, na které plsobi rozliéné stresory. Rada provedenych studii byla
zamérena na sledovdani Gcinkl stresu pomoci hormonalnich markerd, mnoho faktorl je vsak
neznamych. Ke stanoveni akutniho stresu pst byva ¢asto vyuZivan hormon kortizol (Beerda et al.,
1996; Rooney et al., 2007). Stanoveni kortizolu jako markeru akutniho stresu ma vsak nékteré
nevyhody, které mohou vést ke Spatné interpretaci nameéfenych dat. Klicovym aspektem je
standardizovana metoda odbéru vzorkU a jejich zpracovani. Pfi pfipravé schématu pokusu je treba brat
v potaz individualni rozdily a vliv denni doby na koncentraci salivarniho kortizolu, je také tfeba spravné
statisticky vyhodnotit vysledky a také je vhodné interpretovat (Svobodova et al., 2004). Pouziti
kortizolu jako stresového ukazatele by mélo byt doplnéno sledovanim chovani zvitat, ale je tfeba brat



v potaz, Ze behavioralni stresové symptomy nejsou vzdy v pozitivnim vztahu s produkci stresovych
hormonu typu glukokortikoidl, mezi které patfi i kortizol. U pst by kromé kortizolu mohly byt pouzity
v kombinaci také dalsi ukazatele stresu, které charakterizuji fyziologickou odpovéd organizmu na
stresory pfes HPA a SAM osy a jsou podobné jako kortizol vylu¢ovany do slin. Jako slibny ukazatel
akutniho stresu psU se jevi napfiklad chromatogranin A (CgA), ktery je vyluCovan spolecné
s katecholaminy béhem akutni stresové reakce. Oproti katecholaminim je v3ak vice stabilni, a tudiz
vhodnéjsi pro pouziti jako stresovy ukazatel. Koncentrace CgA jako ukazatele aktivace SAM stresové
osy se po prudkém nar(stu rychle snizuje. MlzZe byt, proto vyuZit jako ukazatel distresu nebo vzruseni
(Conley et al., 2014; Ryan et al., 2019). Také hormony katestatin (CST) a vasostatin (VS) mohou slouzit
jako markery stresu, na rozdil od kortizolu nejsou ovlivnéné vékem, pohlavim, plemenem ani denni
dobou (Srithunyarat et al., 2017).

Dalsimi potencionalnimi neinvazivnimi stresovymi markery odrazejicimi aktivaci SAM stresové osy
mohou byt slinna alfa-amyldza (sAA) a slinny imunoglobulinu A (slgA). Contreras-Aquilar a kol. (2017)
popsali narudst aktivity sAA, i kdyZ je zndmo, Ze sliny psl obsahuji fyziologicky jen velmi mald mnoZstvi
tohoto enzymu. Koncentrace sIgA se také méni pfi akutnim stresu a mlzZe byt vyuZit jako parametr
zapojeny do aktivace HPA osy. Zatimco pfi stresu roste hladina slinného kortizolu, slgA klesa v dlsledku
potlaceni jeho vylu¢ovani kortizolem (Bergeron et al., 2022; Ryan et al., 2019).

Sledovani kombinace nékterych z vySe uvedenych stresovych markerli mdze v budoucnu umoznit
detailné popsat dopad stresorll na daného jedince a charakterizovat, zda stresova odpovéd vede u
sledovaného zvirete az ke Skodlivému distresu.
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