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Typ tématu/Type of Theme: Rámcové 

Téma/Topic: Nutriční hodnocení celodenních diet 

Hypotézy/Hypotheses: Hodnocení celodenních diet se může významně odlišovat 

Anotace/Summary: Kvalita výživy jedince se významně podílí na jeho zdravotním stavu, na jeho fyzické 

a psychické kondici. Součástí nutričního hodnocení jídelníčku není jen sledování energetického příjmu, ale 

i vzájemného poměru energetických substrátů a také množství mikronutrientů a dalších složek stravy. 

Adekvátní výživa by měla zabezpečovat příjem všech potřebných nutrientů pro zajištění co nejlepší kvality života 

jedince a populačních skupin jak v rámci prevence onemocnění, tak při zohlednění případného onemocnění. 

Cílem práce bude hodnocení a vzájemné srovnání celodenních diet. 
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