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1) Intervenovaní pacienti s osteoporózou budou při kontrolním měření vykazovat 
zlepšené hodnoty T-skóre oproti pacientům s osteoporózou bez nutriční intervence. 

Anotace/Summary:  

Osteoporóza je jedním z nejčastějších metabolických onemocnění postihující kostní tkáň. Při 
diagnostice osteoporózy nemají lékaři příliš prostoru k adekvátní nutriční intervenci pacienta 
a pacient následně může postrádat elementární znalosti o vlivu výživy a pohybové aktivity na 
zdraví kostí. Práce se bude zaměřovat na zmapování průběhu osteoporózy u intervenovaných 
pacientů v porovnání s pacienty bez intervence. Bude se jednat o randomizovanou 
kontrolovanou studii. Data budou získána pomocí neinvazivní metody dvouenergiové 
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